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La Corporación Oshun se complace en presentar su catálogo de talleres 2025, una 
propuesta diversa, creativa e intercultural diseñada para fortalecer el bienestar, la 
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Inspiradas en la filosofía “Pana waikarii”, nuestras experiencias tejen puentes entre los 
saberes ancestrales y el mundo contemporáneo, entre el campo y la ciudad, entre la 
oralidad y la escritura.  
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Nuestra Filosofía 
Creemos en el poder de la educación, el arte y la memoria como herramientas para 
transformar realidades, promover el Buen Vivir y proteger el patrimonio inmaterial de 
los pueblos. Por eso, cada uno de nuestros talleres está diseñado para: 

❖​Fomentar el respeto por la diversidad cultural, étnica y de género. 
❖​Promover espacios seguros, creativos y solidarios. 
❖​Valorar los saberes ancestrales y las lenguas originarias. 
❖​Fortalecer el desarrollo emocional, social y comunitario. 

Nuestros ejes de trabajo 
➢​Arte y expresión creativa 
➢​Cuidado emocional y bienestar 
➢​Interculturalidad y memoria ancestral 
➢​Territorio y comunicación 
➢​Educación sexo-afectiva y cuerpo 
➢​Ambiente, espiritualidad y Buen Vivir 

Nuestros valores 
Respeto • Creatividad • Honestidad • Paz • Solidaridad 

¿A quiénes están dirigidos? 
A niños, jóvenes y adultos.  Se pueden realizar en: 

●​ Instituciones educativas 
●​ Fundaciones 
●​ Empresas 
●​ Espacios comunitarios 
●​ Resguardos indígenas 
●​ Organizaciones sociales y culturales 

Cada taller se adapta al público y contexto, promoviendo el fortalecimiento del 
tejido social y el desarrollo humano. 
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Taller: “NABSECADAS: Un Viaje al Corazón de los Quimbayas” 

 

Descripción: Narración del libro-álbum y conversatorio con la escritora e ilustrador. Se 
explora la historia de los Quimbayas, los cronistas de Indias, nombres originarios del 
territorio y el proceso creativo del cuento. Finaliza con un juego de preguntas.​
Público objetivo: Niños y jóvenes​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Memoria ancestral – literatura 

Taller: Danzas Tradicionales Afrocolombianas 

 

Descripción: Taller de ritmos tradicionales como bullerengue, abosao, currulao y 
tambora. Una exploración del cuerpo y la identidad desde las raíces afrocolombianas.​
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Patrimonio cultural – expresión corporal 
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Taller: Percusión Corporal y Cantos Originarios 

 

Descripción: A través del cuerpo, la voz y el juego, se exploran cantos y sonidos de 
lenguas originarias del país y del continente.​
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Memoria sonora – ancestralidad 

Taller: Narraciones de Origen 

 

Descripción: Presentación de relatos de origen Embera mediante video-animaciones, 
seguidos por un conversatorio y juegos alrededor de la temática.​
Público objetivo: Niños, jóvenes y adultos​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Cultura indígena – narración oral 
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Taller: Cántaro de Historias 

 

Descripción: A partir de cuentos muiscas, cantos y modelado de barro, se recrean las 
formas de narrar y crear de los ancestros.​
Público objetivo: Niños de 6 a 14 años​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Tradición oral – arte ancestral 

Taller: Poetikantos 

 

Descripción: Taller virtual con cantos responsoriales, narraciones sobre usos y 
costumbres de la cultura Myska, y palabras en myskubum. Dictado por el mayor Ignacio 
Suaie.​
Público objetivo: Niños y adultos​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Virtual​
Enfoque: Oralitura – cultura indígena 
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Taller: Mi Cuerpo, Mi Territorio 

 

Descripción: Taller vivencial que invita a reflexionar sobre el cuerpo como territorio 
libre de violencias, por medio del sonido, la escritura y el movimiento.​
 Público objetivo: Niños y jóvenes​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Prevención de violencias – educación corporal 

Taller: Huertas Caseras y Composta 

 

Descripción: Enseñanza sobre huertas urbanas, plantas medicinales y compostaje con 
residuos del hogar, promoviendo sostenibilidad y salud.​
 Público objetivo: Niños y jóvenes​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Ecología – saberes ancestrales 
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Taller: Escritura Creativa a Partir de las Oralituras Colombianas 

 

Descripción: Taller inspirado en poesías de la tradición oral colombiana, con ejercicios 
de escritura sobre identidad, memoria y naturaleza.​
Público objetivo: Jóvenes y adultos​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Oralitura – creación literaria 

Taller: El Chumbe: Una Narrativa Textil Femenina 

 

Descripción: Diálogo en torno al chumbe como símbolo de protección femenina, 
acompañado de muestras textiles y relatos de origen.​
Público objetivo: Jóvenes y adultos​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Feminidad ancestral – arte textil 
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Taller: Palabra: Sonido, Canto y Cuento 

 

Descripción: Narración oral escénica con cantos y cuentos de pueblos originarios, que 
culmina con la creación colectiva de un cuento escénico.​
 Público objetivo: Niños, jóvenes y adultos​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Oralitura – creación colectiva 

Taller: La caracola: Autocuidado Femenino 

 

Descripción: Reflexión sobre la menstruación, el uso de plantas medicinales, y 
ejercicios de escritura y pintura con tintes naturales. Incluye fanzine bilingüe Caracola.​
 Público objetivo: Mujeres jóvenes y adultas​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Cuidado personal – medicina ancestral 
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Taller: Lengua y cultura embera  

 

Descripción:  Taller en el que los participantes se sumergen en historias, narraciones , y 
la cosmovisión embera. Aprenderán palabras y expresiones propias de la lengua. Incluye 
material pedagógico manipulable y audiovisual.  
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad) 
Duración: 2 horas 
Modalidad: Presencial y virtual 
Enfoque: Saberes ancestrales – Cultura -Lengua  

Taller: tejido embera 

 
 

Descripción: Taller guiado por una nativa Embera Chamí. A través del tejido básico, 
los participantes aprenderán los diseños ancestrales tradicionales y la simbología de los 
colores, reconociendo su importancia cultural y espiritual. 
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad) 
Duración: 2 horas 
Modalidad: Presencial y vitural 
Enfoque: Saberes ancestrales – arte textil 
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Museo Itinerante y Exposiciones 
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Exposición “Territorio y memoria Camëntŝa” 

 
Descripción: Exposición virtual y diálogo con la artista Eliana Muchachasoy, mujer 
indígena de la comunidad Camëntŝa del Valle del Sibundoy, Putumayo. A través de 
sus obras, nos invita a explorar la cosmovisión amazónica, la identidad femenina y la 
memoria territorial desde el arte. 
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad) 
Duración: 1 hora y media 
Modalidad: Virtual 
Enfoque: Arte indígena – memoria y territorio 

Museo itinerante  “Chumbe Historias” 

 

Descripción: Es un museo Vivo es una experiencia educativa e interactiva que reúne 
piezas a escala de culturas indígenas (Quimbayas, Muiscas, Embera) y afrocolombianas, 
integrando recursos como infografías, podcasts, videoanimaciones y minidocumentales. 
Ofrece un recorrido autónomo o guiado (incluyendo una sabedora afrocolombiana) por 
seis estaciones temáticas: objetos culturales, juego de paz, podcast, editorial, gastronomía 
y danza, y proyecciones audiovisuales.       
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Público objetivo: Todas las edades 
Duración: 3 horas 
Modalidad: Presencial  
Enfoque: Saberes ancestrales 
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Talleres/ 
Charlas/Conversatorios/Seminarios para 

formación de Formadores 
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Taller: Didácticas de la interculturalidad 

 

Descripción: Charla-taller que ofrece estrategias para la promoción de la lectura, 
escritura y oralidad desde un enfoque intercultural. Se presentan diversas propuestas 
literarias con el fin de enriquecer las prácticas pedagógicas con narrativas diversas y 
representativas del territorio. 
Público objetivo: Docentes, mediadores de lectura 
Duración: 2 horas 
Modalidad: Presencial o virtual 
Enfoque: Promoción de lectura – enfoque diferencial e intercultural. 

Taller sobre contextualización cultural y lingüística del pueblo embera 

 
Descripción: Breve contextualización cultural del pueblo embera, la historia de la 
comunidad, sus costumbres, creencias, símbolos y elementos básicos de lengua embera. 
Este taller está guiado por al menos un docente nativo. 
Público objetivo: Docentes, mediadores de lectura 
Duración: 3  horas 
Modalidad: Presencial o virtual o  híbrida 
Enfoque: Promoción de lectura – enfoque diferencial e intercultural. 
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Taller Lienzos del Alma “Exploración y Expresión Emocional a través del 
Arte” 

 

Descripción: Utiliza herramientas artísticas como la pintura, el dibujo o la escultura 
para canalizar emociones y explorar el mundo interior. El arte se convierte en un puente 
hacia la transformación emocional, la introspección y la expresión auténtica.​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Arteterapia – emociones – creatividad – expresión 

Taller Sinfonía del Ser “Mindfulness y Relajación con Música y 
Movimiento” 

 

Descripción: Combina técnicas de mindfulness con música y movimiento corporal. 
Una experiencia para cultivar la presencia, aliviar tensiones y mejorar la concentración 
mediante la conexión cuerpo-mente.​
Duración: 1.5 a 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Relajación – conciencia corporal – bienestar – música 
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Taller Relatarte “Narración de Historias y Escritura Terapéutica” 

 

Descripción: Un espacio creativo para contar, escribir y resignificar la experiencia vital. 
Se exploran emociones, recuerdos e imaginarios para fortalecer la resiliencia y fomentar 
el bienestar personal a través de la palabra.​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial o virtual​
 Enfoque: Escritura – terapia narrativa – resiliencia – autoconocimiento 
 

Taller Escenario del Yo “Teatro Terapéutico y Role-Playing” 

  

Descripción: Invita a representar, dramatizar y reflexionar sobre situaciones reales o 
simbólicas para mejorar habilidades sociales, explorar emociones y fomentar la empatía 
en un entorno seguro.​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Teatro – desarrollo emocional – comunicación – terapia 
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Taller Tejido Interior “Tejido de Mandala Huichol” 

 

Descripción: Inspirado en el arte ritual huichol, este taller propone tejer mandalas 
como forma de meditación activa. Fomenta la concentración, el equilibrio emocional y 
el contacto con la sabiduría ancestral a través de lo simbólico y lo manual.​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Meditación – arte ancestral – introspección – simbolismo 

Charla/taller Secretos del Alma 

 

Descripción: Desmitificar creencias erróneas y ofrecer herramientas para el manejo de la 
salud mental en quienes desempeñan roles de guía, soporte, formación y cuidado de 
otras personas.​
Público objetivo: Docentes, cuidadores, madres y padres​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Salud mental – autocuidado​
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Charla/taller Ríos Silenciosos 

 

Descripción: Reconocer las corrientes ocultas de los estados de estrés en la vida de 
quienes cuidan y educan, identificando sus fuentes para adquirir estrategias efectivas de 
autocuidado.​
Público objetivo: Docentes, cuidadores, madres y padres​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Salud mental – gestión del estrés 

Charla/taller  La Brújula del Corazón 

 

Descripción: Identificar claves para el desarrollo del bienestar emocional mediante un 
viaje de autoconocimiento guiado por la sabiduría del corazón.​
 Público objetivo: Docentes, cuidadores, madres y padres​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Educación emocional – bienestar 
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Charla/taller Guardianes de Paz 

 

Descripción: Fortalecer la acción protectora frente al acoso y ciberacoso reconociendo 
sus múltiples formas, con el fin de crear ambientes seguros para NNA.​
 Público objetivo: Docentes, cuidadores, madres y padres​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Prevención del acoso – educación afectiva​
  

Charla/taller Humo Digital 

 

Descripción: Entregar herramientas para identificar amenazas cibernéticas y fomentar 
hábitos responsables en el uso de las TIC, protegiendo así la salud mental de NNA.​
Público objetivo: Docentes, cuidadores, madres y padres​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: TIC – salud mental​
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Charla/taller Lenguaje del Sentir 

 

Descripción: Fomentar el reconocimiento y manejo del universo emocional propio y 
ajeno, fortaleciendo habilidades de regulación emocional para el acompañamiento de 
NNA.​
 Público objetivo: Docentes, cuidadores, madres y padres​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Educación emocional – regulación afectiva​
 

Charla/taller Faro de Amor 

 

Descripción: Capacitar en la detección temprana de señales de alerta, rutas 
institucionales y habilidades preventivas frente al riesgo de suicidio en NNA.​
 Público objetivo: Docentes, cuidadores, madres y padres​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Prevención del suicidio – salud mental​
 

24 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Talleres para ONGS, fundaciones, 
sociedades, colectividades y  organizaciones 

empresariales 
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Taller: Pulso Vital “Salud Mental en el Entorno Laboral: un Enfoque 
Integral” 

 

Descripción: Explora los factores que afectan la salud mental en el trabajo, como el 
estrés, el burnout y la ansiedad. Se brindan estrategias prácticas para construir ambientes 
laborales y comunitarios más saludables, resilientes y enriquecedores.​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial o virtual​
Enfoque: Salud mental – prevención – autocuidado – entorno laboral 

Taller: Hilos de Conexión “Comunicación Asertiva y Resolución de 
Conflictos en el Ámbito Laboral” 

 

Descripción: Taller centrado en el desarrollo de habilidades de comunicación asertiva y 
estrategias para transformar conflictos en oportunidades de mejora y cohesión en 
espacios laborales, comunitarios o asociativos.​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial o virtual​
Enfoque: Convivencia – habilidades sociales – resolución de conflictos 
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Taller: Liderazgo Consciente “Inteligencia Emocional y Liderazgo” 

 

Descripción: Fortalece la autoconciencia y la empatía como pilares del liderazgo. 
Aporta herramientas para formar líderes resilientes, motivadores y capaces de gestionar 
equipos con inteligencia emocional.​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial o virtual​
Enfoque: Liderazgo – inteligencia emocional – trabajo en equipo 

Taller: Danza del Equilibrio “Manejo del Estrés y Bienestar Integral” 

 

Descripción: Este taller ayuda a identificar las fuentes de estrés y aplicar técnicas como 
la respiración consciente y el mindfulness para lograr un equilibrio saludable entre lo 
laboral y lo personal.​
Duración: 1.5 a 2 horas​
Modalidad: Presencial o virtual​
Enfoque: Bienestar – relajación – salud mental – mindfulness 
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Taller: Escudos de Dignidad “Prevención del Acoso Laboral (Mobbing) y la 
Discriminación” 

 

Descripción: Se abordan las distintas formas de acoso y discriminación en entornos 
laborales y colectivos, proporcionando herramientas para la prevención, atención y 
establecimiento de entornos seguros e inclusivos.​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial o virtual​
Enfoque: Derechos laborales – inclusión – convivencia – prevención 
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Talleres para la vida emocional y 
autocuidado dirigido a niños, niñas y 

adolescentes 
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Taller: Alas de Empatía  

 
 

Descripción: Brindar herramientas y estrategias para prevenir y abordar el acoso escolar 
promoviendo un ambiente seguro y respetuoso en la escuela y la comunidad 
Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA) 
Duración: 2 horas 
Modalidad: Presencial 
Enfoque: Educación emocional- salud mental 

Taller: Mi Cuerpo, Mi Jardín 

 
 

Descripción: Brindar formación integral en sexo-afectividad a niños, niñas y/o 
adolescentes, promoviendo el desarrollo de habilidades para la vida y actitudes 
saludables en relación con su sexualidad y afectividad. 
Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA) 
Duración: 2 horas 
Modalidad: Presencial 
Enfoque: Educación sexo-afectiva 
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Taller: Iluminación Creativa 

 

Descripción: Fomentar el desarrollo emocional, social y cognitivo de niños, niñas y 
adolescentes a través de la expresión artística con enfoque terapéutico, promoviendo la 
creatividad, el autoestima y la resiliencia.​
 Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Arte-terapia 

Taller: Oasis Interior 

 

Descripción: A partir de una lectura en voz alta provocar y evocar un lugar de paz y 
calma, donde se aprende a manejar situaciones de estrés a través de ejercicios guiados con 
sonidos corporales y/o de la naturaleza.​
 Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Relajación - salud mental​
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Taller: Puentes de Conexión 

 

Descripción: A partir de una pieza audiovisual detonante, realizar ejercicios teatrales 
y/o performáticos en los que se recrean relaciones afectivas complejas para llegar 
colectivamente a la resolución de conflictos.​
 Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Habilidades para la vida 

 

Taller: El Jardín de la Atención 

 

Descripción: Recurrir a un juego cromático a partir de un ejercicio de acuarela para 
representar la atención plena como un espacio de crecimiento espiritual y tranquilidad.​
Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Mindfulness - bienestar emocional​
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Taller: El Templo de la Confianza 

 

Descripción: Buscar el lugar sagrado donde se cultiva la autoaceptación y la seguridad 
personal a través de una experiencia lúdico-artística.​
 Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Autoestima 

Taller: Brújula de las Decisiones 

 

Descripción: Simbolizar un planteamiento problemático por medio de un reto 
cognitivo grupal para activar la capacidad de afrontar desafíos y tomar decisiones 
informadas de forma colectiva.​
 Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Resolución de problemas​
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Taller: Escudo Emocional 

 

Descripción: Brindar herramientas que fortalezcan la capacidad individual para ofrecer 
apoyo emocional en momentos de crisis partiendo de un juego de rol.​
Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Primeros auxilios psicológicos 

Taller: El Lienzo de las Emociones 

 

Descripción: Evocar la expresión y exploración de emociones a través de una expresión 
creativa identitaria de cada participante con el fin de elaborar un cadáver exquisito.​
Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Educación emocional - arte​
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Taller: Teatro de Sentimientos 

 

Descripción: Generar la creación de historias y personajes por medio de la creación de 
títeres para explorar el mundo emocional a partir de una anécdota personal.​
Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Educación emocional - narrativas​
 

Taller: La Danza del Ser 

 

Descripción: Evocar la expresión de emociones a través de la música y el movimiento 
corporal partiendo de un poema sonoro.​
Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Movimiento emocional - arte sonoro​
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Taller: Mosaico Interior 

 

Descripción: Simbolizar el propio ser a través de la creación de un autorretrato que 
permita resaltar la emocional interior utilizando fragmentos de CDs reciclados.​
Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Autorretrato - reciclaje creativo 

Taller: Manda la Serenidad 

 

Descripción: Crear mandalas huicholes como una herramienta para la relajación, el 
bienestar y el encuentro con los colores y dolores internos.​
Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Relajación - arte ancestral 
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Taller: Máscaras del Alma 

 

Descripción: Crear máscaras de yeso para explorar las diversas maneras de expresar 
emociones a través de gestos, colores y formas.​
 Público objetivo: Niñas, Niños y Adolescentes (NNA)​
 Duración: 2 horas​
 Modalidad: Presencial​
 Enfoque: Expresión emocional - arte plástico​
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Talleres artísticos y creativos 
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Taller de Porcelanicrón 

 

Descripción: Aprender a trabajar con porcelanicron para crear piezas decorativas 
personalizadas como aretes, collares o figuras pequeñas.​
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Artes manuales – creatividad 

Taller de Pintura Acrílica para Principiantes 

 

Descripción: Descubre cómo mezclar colores, aplicar pinceladas y crear tus propias 
obras de arte, todo mientras exploras tu creatividad en un ambiente relajado. Ideal para 
quienes desean iniciarse en el mundo de la pintura.​
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Artes plásticas – iniciación artística  
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Taller de Stencil 

 

Descripción: Aprender la técnica del stencil para crear diseños repetitivos o 
personalizados en diversos soportes como tela, madera o papel.​
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Arte urbano – diseño gráfico 

Taller de Acuarela 

 

Descripción: Introducción a la pintura con acuarela, enfocado en la creación de 
paisajes, retratos u otras técnicas artísticas.​
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Artes plásticas – expresión creativa 
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Taller de Fanzines 

 

Descripción: Enseñar a crear fanzines, pequeños libros autogestionados que pueden 
incluir ilustraciones, textos y gráficos.​
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Comunicación gráfica – autoexpresión 

Taller de Collage 

 

Descripción: Aprende a combinar imágenes, recortes y materiales diversos para crear 
composiciones artísticas únicas con técnicas de superposición, texturas y colores.​
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Artes visuales – creatividad​
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Taller de Sellos 

 

Descripción: Aprende a diseñar, tallar y utilizar sellos en materiales como goma o 
linóleo, ideales para estampar sobre papel o tela.​
Público objetivo: Jóvenes y adultos.​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Diseño artesanal – estampado 

Taller de Pintura al Óleo 

 

Descripción: Explora las técnicas del óleo, mezclas de color, texturización y pinceladas 
para desarrollar tu propia obra artística.​
Público objetivo: Jóvenes y adultos​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Artes plásticas – técnica clásica​
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Taller de Ilustración: Creación de Personajes 

 

Descripción: Diseña tus propios personajes aplicando principios de proporción, 
formas, psicología del color y narrativa visual.​
Público objetivo: Todas las edades (adaptado según la necesidad)​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Ilustración creativa – diseño de personajes 

Taller de Bordado en Tela 

 

Descripción: Breve introducción al bordado, tipos de puntadas y práctica básica sobre 
tela para desarrollar habilidades textiles creativas.​
Público objetivo: Personas desde los 12 años hasta 50 años ​
Duración: 2 horas​
Modalidad: Presencial​
Enfoque: Artes textiles – manualidades 
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