Mujeres Ebérara
Embera weérara vida
cuidadoras ochiabadau

de la vida




jTe saludamos
con carino!

Para tus ancestras Embera Wera la luna era un puente que les permitia

conectarse con sus propios ciclos y con los de la tierra.

A lo largo del tiempo las mujeres se hicieron fuertes en este saber,
afirmandose como Embera Wera chami, baston de la tierra, madres,
tejedoras de vida y dadoras de luz. Cuidas la semilla de la vida, como la
madre tierra eres el sustrato fértil en el que ha crecido un pueblo rico en
saberes. Tus antepasadas acogieron en sus vientres una comunidad que
se extiende por diferentes zonas del territorio colombiano, entre los
departamentos de Risaralda, Choc6, Antioquia y Cauca.

En la antigiiedad el cuidado de la mujer y su ciclicidad era sostenido por
la medicina tradicional que garantizaba la salud y el bienestar. La
partera, el jaibana y la jaibana eran custodios de los misterios femeninos,
guiaban a la mujer por una senda de autocuidados y autoconocimiento
que se transitaba como el caparazon del caracol, en espiral, creciendo
del centro hacia afuera, con lentitud para caminar en sabiduria y
paciencia, conectadas con la tierra desde el nacimiento hasta la muerte.

Reconocemos la necesidad de encontrar mujeres sabedoras
Embera quienes en gran medida custodian y fortalecen el
autocuidado y guian a las mujeres en su vida, su
desarrollo sexual y espiritual. Este fanzine quiere servir de
apoyo y pequeia brdjula para que puedas reencontrarte
con algunos consejos y practicas tradicionales y te
permitas vivir saludable y amorosamente diferentes etapas
de tu vida. Hemos recopilado para ti algunos saberes
compartidos por la partera tradicional Maria Libia Amparo
Tapasco Ganan, del Resguardo San Lorenzo comunidad
Lomitas de Riosucio Caldas y Astrid Gonzélez Guaurabe,
subcomisionada de género de la MPC: mesa
permanente de dialogo y concertacion de los pueblos
indigenas del Choc6.

jDaiba kuria aria
saluabudamal!

Buchi nabéra wérara baita jedako jari buu pana kira boosia achimaa dbua
unubidai baita chi achi ome maude iujaa ome bida.

Yatadeeda jaara wérara aria duanasia achia kuitaa buude &achirara ébéra wérara
chami kira duma iujdadebena naweréra vida deabadau kaaduu kira nureera
maude ttdaa kubuu deabadaura. Buchia chi netaa vidadebena jipedaada kawa
ochia unia, Kirabara chi iujda nawe kira. Buchi chi jaudebena needabada
chaarea aria kiruu chi puuru riko aria kiruu chi kuitaa buu waridabada. Buchi
nabérardba jurasidaa achi bitade eda drua chi Colombiade joma baraurade
maaradebena departamento Risaralda, Choco, Antioquia maude Cauca.

Nabérardba wéra maude ichi menstrua neeruu baara ochiabachidaa nau
modedebena kiduaburu bi’ia jarebachidau. Nauba ichi salud maude bi'ia kerai
baita dea boosia. Chi wawa adaubibarii chi Jaibana maude chi Jaibana wéra
omeba ochiabachidaa chi wéraba ne joma unubi buu, chi wéra o biade ddaduu
kira maude saka ichi bi'ia ariaturu kuidayu maude kaare kosara ode unui bee.
Maka bee deeda unubibachidaa jari koro de kira ichi de eda purra wa buu wari
kari eda késau dedabena awara waaruudaa bikda mau sida. Nau joma ktris
biade ada nibai baita maude bikda jau joma unu booyua naara kirabara iujaa
ome ara abua juade jidau nidau kira panua chi nasedadedabena waa
biuruudaa.

Daiba kawa panua chi necesidad ébéra wérard unudai baita chi kawa
aria nureera naaraba arikttde kawa ochia duanuu maude bi'ia uado
panuu dachi du aba kuidadai baita maude achia wérarad uado panuu
achi vidade biia asedamera, kakua wérardde wariburuu, maude
espiritualde bida. Nau Fanzine apoyo kira serbi kuria buu maude
kirabara brujula saka adadai baita jara buu kira jomaura chiya
unudamera konsejora maude druarade ne  joma
asechirruanabadaura maude bi’ia dachi salude duanadai baita.
Maubapeda kttria idaa chi dachi wari waaruudebena sida. Daiba
buchi baita chi bee kurisdebena unupedaada chi wawa
deabadauraba dairamaa akuru achia kawa nuree jipedaadabada
deabudaa. Wawa adaubibarii Maria Libia Amparo Tapasco Ganan,
Resguardo San Lorenzodebena comunidad Lomitas de Riosucio
Caldas maude Astrid Gonzalez Guaurabe, subcomisionada
generodebena MPC: mesa permanente de dialogo vy
concertacion de los pueblos indigenas del Chocé.



;Qué sientes con respecto
a tu matriz?

“...Siento que es el coraz6bn mas fuerte que tenemos las
mujeres, que nos conecta con nosotras mismas
y con las demas...”

“... veo mi matriz como un fueguito, una fogata muy encendida...
en la raiz esta presente abuela y mama, con la fuerza, desde
las luchas que tienen, mi abuela en la tierra y mi mama en la
ciudad. Un fuego con chispas, que es el impulso para realizar
algin deseo, es luz que se manifiesta al hacer lo que nace desde
la matriz...”

(Kaare senti bua buchi
matriz ome?

“Senti bua mta jau chi s6 aude chaarea buu dachi wéraraba uru
duanuu. Nauba ara ababena wérardmaa jua jidaubia buu...”"Naara
bedeara adaupedaada chi tallerdebena wérara ome
sepedaadabada wérara afro, ébérara, campesinora, mestisara
Pereiradebenara ome.

“Mtr matriz kirabara auko kii kiruu kira nubua bi'ia arfaturu auko nu
buu, chi karrde mu tata mu dana baara panuu chaarea &ria achi
luchadeedabena, mt dana iujaade maude mt nawe puurude. Auko
nubuu chi pidichoa nubuu, chi maard dachimaa joma dachia ase
karia nii uaatu bua maaré sdaa kubuu maabae ichia unubi buu chi
naseburuudeedabena matrizdeeda...”



M B &

Paruka

“La fiesta de la Pubertad” marca el paso de nifa a mujer que celebra
toda la comunidad. La razon de ser de este ritual es que las nifas se
conviertan en mujeres fuertes y habiles.

Fases
1 Preparacion: La primera gota de sangre indica el inicio del ritual. La
gota se recoge en una hoja de “biao”.

2 Encierro: Durante 15 dias para recibir cuidados, en un cuarto
cubierto con hojas de “biao”, “sibidi” y platano.

3 Baiio en el rio: Acompanada por la madre y mujeres. Cuando se
sumerge las mujeres sacuden su cuerpo con hojas y hacen cantos.

4 Paruka: Reunién de personas haciendo regalos espirituales a la
niNa para que crezca y sea una mujer activa y fuerte. En el centro de
esta rueda hay un gran fuego y en él una olla cocinando una colada de
marrano. La nifla cocina para muchas
personas acompafada de mayoras.

Eadora
Se le da de beber por primera
vez chicha a la nifia.

Escucha mas sobre el ritual aqui: \
Waaburu Uris chi ritualdebena nama: &

Parukaa

“Nau piesta wérakau” ichi menstruacion ttrraburu unuruudebena nauba

kau cheke bidTka kidi bada ya wéra dawaraudaa baburuu unubi bua nau

joma comunidarade piesta asebadau. Nau piesta ase kopanuu makara

chi kau cheke ya wéra dawaraude baburuu kakua maude ichia joma asei
capaz kidi bade wada kakua asebadaa.

Saka Asebadaa

1 Saka urubarii: Chi nabena oa chi eaburu épesaru chi ritual adaudayua,
“torrdua” kidua tirat rekoje adaubadaa.

2 Jua boi: 15 ewari mama aria chi piesa kiruude kawa ochiadayua, mama
aria ichi kakua joma “torrdua” kiduaba tapa nububadau maebura “sibidi”
kidua maebtra pada kiduaba tapa nububadau.

3 Dode kuide wai: Nau kuide wai ita chi naweba maude wérara baarauba
kopaebadaa maabae ichi kakua jomauraba tri adaubudau maude kidua
baarauba karidapeda asebadaa,

@ 4 Parukaa: Ebérara abua imibadau &chi rekaloré espiritual idaa chi kau

cheke baita waaburu warimera maabae ichi wéra aude kira tbta nii
maude chaarea boamera. Nau ébérara dbua bara buu késaude ttbu
mechibena auko nubua maude aria olla choroma mama aria sina kiuru
biiburuudaa chuubadaa. Chi nau kau chekeba chuu kobeebaria
€bérara barau baita.

Eadora
Nau eaburu dawabadau itua baara chi kau chekemaa.




Embarazo
Bi baraa kidii

Las parteras y mayoras tienen estos consejos para ti:

Chi wawa adaubibadau maude wérara dawarauraba
nau konsejo dea panua:

-Consume cebolla de huevo desde el inicio del embarazo,

@ facilita la dilatacién en el momento del parto.
/> -Cebolla purrua kidii jau koba wawa bara nibade wadakare,

jauba akuru chi wawa adauburuudaa kakua ariaturu akuru
arrekla bua.

-Dialoga constantemente con el ser que esta
llegando, llama la alegria y el amor.

-ArTaturu bedeaba chi wawa biteda awa buu ome.
Jauba kirajut kuria baara iu bua.

-Evita levantar mucho peso y comer en exceso.

‘Nejoma chi ktta bee jirardba maude ariaturu koraba.

-¢Quieres quedar embarazada? Al terminar el sangrado menstrual toma
bebidas calientes de canela, manzanilla y yerbabuena, asi calentaras tu matriz

-Wawa atau karia nika? Chi menstruacion akabaruuda, ttrmidia wastawa
kedee canelaba wauda manzanilla, yerbabuena mau do booba, mauba buchi
matriz wasiabiyua.

‘Ombligar, es una practica antigua en la que se soba la
panza de la madre con plantas o animales para
prevenir enfermedades, molestias, proteger vy
fortalecer durante el embarazo y el parto, tanto al bebé
como a la maméa. Ombligar con céscara de banano
evita que la panza crezca mas de lo normal y salgan
estrias.

Chi naweba bi uratuyu kiduaraba maebttra animara
chekeraba, nauba éperma boi bada ariaturu kariba
bua, mau kachirua boi bada sida, maubapeda chi
wawa baraa beeruude, akuru biia ataui baita
maubapeda chi wawéa atauburuu diade bida. Mau
baara ara chi wawa sida chi nawe baara. Banano eeba
jauba chi bi aude waa chei bada idaarabiibai bua.

Maubapeda bi ariaturu kurubiimaaba.

-Recolecta la corteza y las flores del arbol Guayacan,
déjalas en agua de un dia para el otro y luego toma un
bafo con esta agua, tu y el bebé tendran la fortaleza
del arbol, este bafio traera salud para los dos.

‘Guayacan e maude chi pono baara peika bania
noremabena baita tadakabuekaika chi mau baaba
kuipeda maabae chi nau baniaba ara chi Guayacan
kira buchi chi wawa baara chaareabiyua, makara
machi salud bi’ia panadai buu.

-Visita al jaibana para que proteja tu espiritu de negatividades que afectan al
bebé, con sus recomendaciones llevaras un embarazo y parto saludable.

-Chi nureerdba jaibanaréara ochiade wabadau achi jauri maude nejoma kuris
afiaa beedebena buekadayua chi wawa ariaturu kaatubadaudeeba, maabae chi
achia jarabudauba chi jaibanaba jaraburuuba chi bi baraa kidii maude wawa
adauburuude bi’'ia wabadaa.



Parto y posparto
Chi wawa adauburuude

Wawa adaudakaade

Parto

‘Las parteras conocen las tradiciones y los
cuidados que necesita la mujer, ellas saben usar
las plantas que ayudan con el dolor, recomiendan
antes del parto bafiarse con pronto alivio, hoja
santa o anicillo, altamisa y ruda. También tomar
bebida de chocolate cargado, tres pastillas por
taza, con nuez moscada y canela.

-Chi wawa adaubibadauraba kuitaa duanuu kaare
asebadau maude kuidadayu nesita buu chi
wéraba, achiraba kuitaa duanuu kiduarad adaudai
barau karibabadau chi pu’ua kubuu. Achia wawa
adaui naede, jarabadau pronto alivioba kuiyu, hoja
santa maebtra anicilloba, altamisa maebura
rudaba. Maude chocolate tamaa doyu, nuez &,
moscada canela ome.

Posparto / Wawa adaudakaade

Algunas sugerencias de las parteras para estatemporada:
-La madre debe guardar 40 dias de reposo para que la matriz sane cerrada
y el cuerpo se recupere del parto.

Chi nuree wawa adaubibadauraba jarabadau nau ewari baita:
-Chi nawe uardai barau 40 ewari chi matriz aniiruudaa maude chi kakua
wawa adaudakaade bikda alenta wamera.

-Los vapores vaginales con plantas calientes como la hoja santa y la altamisa
sacan el frio del cuerpo y ayudan a desinflamar la vulva y la vagina.

-Chi juruara dachi wéra kakuade titaa aseyu kiduarad hoja santa maebura
altamisaba jauba akuru chi kurasda dachi kakuadebena awara buebii bua.
Maude dachi wéra kakua anibiyua.

-Para ayudar a expulsar entuertos tomar bebida
de canela con cogollo de ruda y yerba buena.

‘Mauba karibayua pu’ua kubuu, mau ita trmidia
canela, ruda, yerbabuena kidua baara chuu doyu.

-Usar faja después del tercer dia del parto, habiendo expulsado la mayoria de
entuertos.

-Kakua paruba burai yaa dia 6bea baburuu dausia wawa adaudakaade.

-Alimentarse muy bien, con caldo
de gallina, ajos, comino y guineo.
-Bi’ia ariaturu koyu, eterr baa, ajo,
comino maude kdbasa.

-Consideran muy importante el cierre de dieta, se hace el dia 40 después de
parir, la mujer recibe un bafo caliente con plantas, sahumerios y toma bebida
de chocolate caliente. Este cierre garantiza salud para la madre al sacar el frio
de la matriz.

‘Naka kedee ariaturu importante duanuu, chi dieta juai baita, chi 40 dia ase
buu wawa adaudakaade, chi wéraba bania jurtard kuiyua kidua kedee
baarauba chi sahumerio asei maude trmidia kedee dopeda maebtra
chocolate wésia doi. Nau jtaburuuba akuru chi salud nawe baita serbi bua chi
kiirasda matrizdebena awara bui baita.



Placenta
Cuidados del bebé
Chi wawa
ochiadayu

Placenta

-Dicen las y los sabedores que la placenta se siembra con un arbol para que la
persona reciba la fuerza de este siempre. El arbol es la unién con la tierra. El ser
que tiene sembrado su ombligo dentro de la tierra y es ombligado con cualquier
fruto de ella recibira la orientacién para ser fuerte y trabajador.

-Jarabadau chi kuitaa buuraba chi placenta bakuru karr ekare uubadau chi ébéra
maka aude chaarea boamera mau bakuru iujda ome &bua jua jidau panua. Chi
ébéra naude kumua edaa uu uru kiruu iorode uru kiruu maara ara &bua jidau
panua barikiau bakuru ome jua jidau booyua, maudebena ichia orientacion adau
bua chaarea boi baita maude ne uu &ria kidi bai baita.

-Dicen también que si no pudiste sembrar la placenta porque el parto fue en
el hospital, es posible sembrar el ombligo del bebé.

-Jarabadau chi buchia placenta poyaa uubasiibttrd chi wawa adaudakaade,
chi hospitalde buru basii bttra makara chi wawa kumua uudayua iujaade.

-Siendo Embera Wera tienes el derecho a exigir que se te entregue la placenta
si el parto sucede en el hospital.

‘Buchi ébéra wéra niibtrd, derecho bara bua jarai baita chi placenta
deadamera hospitalde.

Cuidados del bebé / Chi wawa ochiadayu

-Tradicionalmente, para proteger al bebé de enfermedades y malas
energias como mal de ojo, chillidos y descuaje, la familia lo presentaba al
jaibana o la jaibana para que lo ombligara y le daban bafios con anamu y
ruda.

‘Nabéraraba chi wawa biia akudayua é&permeda maude energia
kachiruaradebena jari mal de ojo, chillido maebtra descuaje abadau j, chi
dedabenaraba jaibanamaa odoebachidaa chi wawa chi kumua ochiamera,
maabae anamu ruda baarauba koekuabachidaa.




Menstruacion
Planificacién
natural
Planificacién
kiduaraba

Menstruacion

‘Las Mayoras aconsejan no exponerse al frio, sea en bebidas, bafos o
ambientes. Ellas consideran que la menstruacion no es una enfermedad, al
contrario, conecta con la madre tierra, limpiando y armonizando.

-Chi wéra dawarauraba jarabadau kiirasdada waebayu, bareda trmidiara,
bania kiirasda kuiyu maude kidua baarauba kuida sida. Maebttrda achia
jarabadau chi menstruacion épermeda mae, bari naara chi iujaa nawe ome
buru jua jidau bubarii, dachi bi’ia limpia kirupeda maude armonizabarii.

-Para calmar los coélicos recomiendan:
Tomar en ayunas bebidas de yerba buena, cidrén,
poleo, cilantro cimarrén, caléndula y canela.

-Chi colico newaebii ita jarabadau:

Dapedeeda chiko koi naede trmidiara yerba
buena, cidrén, poleo, cilantro cimarrén, caléndula
maude canela baara doyu.

-Calentar maiz en una paila, envolverlo en una tela y colocarlo sobre
el vientre. Si es posible, guardar reposo esos dias y descansar.

-Be wasiabii kutrtde, parude buratayu maabae dachi bi tra kubuuyu.
Maude apiikerayu mau ewaride.

NOTA: Las toallas higiénicas de tela permiten
recolectar la sangre que sirve de abono a las
plantas. Su uso ahorra dinero, no genera
basura y ayuda a disminuir los colicos
menstruales y las hemorragias.

KYRISIASE: Toalla higiénica abadau jari
paruba wau bee jauba dachi oa eda bara
nububi bua ara jauturu abono ita serbi kiruu
bakururd baita. Ichi ju niiburd, akuru chi
nejarra ahorrabipeda maude basura deamea,
mauba akuru chi coélico dea boodabada
hemorragia baara edaa buebi bua.

Planificacion natural / Planificacion kiduaraba

Algunas parteras aconsejan usar la pepa del aguacate como anticonceptivo
natural: Se Raya la pepa y se deja secar. Se machaca sobre una tela. El polvo
resultante se toma diariamente. Una porcion pequefa, la punta del mango de
una cuchara. No excederse en el consumo de esta.

Chi nuree wawa adaubibadauraba consejo deabadau beo taa planificacion ita
serbi nii: Nau téa rayatapeda maabae pdabii. Mau kaade, joma bertutai paru
wra. Chi jora beeburuu ewariiruucha doi. Ara bidika, kusar druu puntade
bidTka kua aupeda. Ariaturu doebai chi naudebena.

Otros concejos / Wabenara konsejora

-Bebida de toronjil para limpiar la matriz,
tomar todos los dias.

-Toronjil abadau baa doyu, chi matriz
limpiai baita, nau ewariiruucha doyu.




Vuelvo a mi vientre,
Rodeado de palabras de mujeres Eberas,
Labradas en silencios, miradas y cielos.....

Mu bitedade boode wabarii, Bedea
wérardde mu adu purrua jarabudaudaa.
Achirara chépeaburu duanuu, ochiadapeda
maude bajéda baara. . . " Poema Nataly

Domicode ébéra wéra.

Nataly Domico, mujer embera

B La cultura
& es de todos Mincyias
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